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LE PLAIDOYER DU Dr PATOCHE 

 

« LE WHISKY NE VIEILLIT PAS, IL MATURE ! » 
RETABLISSONS LA VERITE TECHNIQUE  

 

 

 

 

 

 

1. QU'EST-CE QUE LE VIEILLISSEMENT ? 

Le vieillissement peut avoir plusieurs significations. J'ai consulté le dictionnaire « Larousse » et l'avis 
d'un Professeur en Gériatrie. Je ferai un parallèle entre le distillat de céréales qui se trouve dans un 
fût  avec l’être humain qui se développe   car « vieillissement » et « maturité » s'appliquent autant 
au whisky qu'à ceux qui le dégustent.  

Soyons clairs sans délai : 2 lignes parallèles ne se rencontrent jamais tout comme un être humain 
non adulte  ne doit JAMAIS CONSOMMER de boissons alcoolisées.  

La Pr Sylvie Bonin-Guillaume , médecin, professeure à la Faculté de Médecine de Marseille et membre 
de la Société Française de Gériatrie et Gérontologie, rappelle la définition du mot «  vieillissement » 
donné par l'Organisation Mondiale de la Santé :  

c'est « l'ensemble des processus physiologiques et psychologiques qui modifient la structure et les 
fonctions de l'organisme à partir de l'âge mûr ». 

Elle affirme aussi que, selon le  Larousse,  c’est « le  processus d’évolution des organismes qui ont 
atteint le stade adulte » 

Ce même Larousse rappelle que c’est également « la modification que subit avec le temps un vin, un 
alcool, etc., conservé dans des conditions déterminées, ce qui lui confère des qualités gustatives 
nouvelles ». 

Alors, pour un whisky : vieillissement ou maturation ? 

 

 

Il est temps de cesser une approximation trop confortable. Dans 
le monde du whisky, l'usage persistant du terme « vieillissement » 
n'est pas seulement imprécis : il est réducteur, trompeur et 
indigne du niveau d'exigence que mérite la filière. 

À l'inverse, « maturation » n'est pas un simple raffinement lexical et, 
même si le verbe « vieillissement » est plus couramment employé, 
celui de «  maturation » reste le terme le plus rigoureux et légitime.  
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2. UNE PRECISION SCIENTIFIQUE INDISPENSABLE 

Le terme vieillissement suggère une inertie, une simple accumulation du temps, presque une 
passivité. Or, dans le cas du whisky, le temps n'est qu'un paramètre parmi d'autres, et certainement 
pas le seul déterminant. 

Tel un enfant qui se développe pour devenir adulte, le distillat placé dans un fût de bois se bonifie 
pour atteindre un état mature. Le distillat en fût ne subit pas le temps : il réagit, évolue et se 
transforme. Ne bénéficie-t-il pas ainsi d'une maturation ? Ce processus relève d'une dynamique 
complexe impliquant : 

• des réactions chimiques (oxydation, estérification, hydrolyse etc…), 

• des échanges physiques entre le bois, l'air et le distillat, 

• des transformations structurales des composés aromatiques. 

Le mot maturation rend compte de cette réalité : il implique une transformation active et 
multidimensionnelle, où le distillat évolue qualitativement. Il s'inscrit dans une terminologie 
scientifique rigoureuse, proche de celle de l'œnologie ou de la biochimie. 

3. VALORISER LE TRAVAIL DES PROFESSIONNELS 

Réduire la maturation à un simple « vieillissement », c'est invisibiliser le cœur du métier : la 
sélection des fûts, la gestion des chais, le suivi des interactions bois/distillat/environnement, les choix 
d'assemblage. 

Le mot « vieillissement » minimise le rôle des maîtres de chai et des distillateurs, comme si le 
temps faisait tout et que leur expertise n'était qu'accessoire ! 

4. RECONNAITRE LE ROLE CENTRAL DU FÛT 

Parler de vieillissement revient à attribuer au temps un rôle prépondérant, presque exclusif. Cela 
occulte un fait fondamental : le fût est l'acteur principal de l'évolution du whisky. La maturation 
dépend : 

• de l'essence du bois (chêne américain, européen, mizunara, etc.), 

• de son historique (ex-bourbon, sherry, vin, rhum...), 

• de son niveau de chauffe ou de carbonisation, 

• de sa porosité et de son état structural. 

Ainsi, deux whiskies du même âge peuvent présenter des profils radicalement différents. Le terme 
maturation intègre cette complexité en soulignant que le whisky interagit avec son environnement, 
plutôt que de subir simplement le passage du temps. 

5. PRISE EN COMPTE LES CONDITIONS CLIMATIQUES 

L'évolution d'un whisky est influencée par son environnement de stockage : température, 
hygrométrie, variations saisonnières, ventilation des chais. 
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Dans les climats chauds (Inde, Taïwan, Israël), la maturation est accélérée ; dans les climats 
tempérés ou froids (Écosse, Danemark, Suède, Finlande), elle est plus lente mais souvent plus 
progressive. 

Le terme vieillissement échoue à traduire ces différences, alors que maturation englobe ces 
variables environnementales. Le whisky ne s'affaiblit pas en fût : il gagne en complexité, il mûrit ! 

6. CORRIGER LES BIAIS DE PERCEPTION CHEZ LE CONSOMMATEUR 

Le mot vieillissement entretient une idée reçue : plus un whisky est vieux, meilleur il est. Cette 
simplification est inexacte et parfois contre-productive. En réalité : 

• une maturation trop longue peut conduire à une domination excessive du bois, 

• certains distillats atteignent leur équilibre optimal à des âges relativement jeunes, 

• la qualité dépend de l'interaction entre le distillat, le fût et l'environnement climatique, non 
du temps seul. 

Adopter maturation, c'est inviter à une lecture nuancée du produit, en recentrant l'attention sur la 
qualité du processus plutôt que sur sa durée. Le whisky en fût ne subit pas un déclin : il mûrit 
progressivement, comme un distillat qui atteint sa plénitude. 

Promouvoir ce terme «  maturation » harmoniserait le langage entre professionnels, amateurs et grand 
public. 

7. POUR CONCLURE 

Défendre maturation revient à défendre une vision plus juste, précise et respectueuse de la réalité 
du whisky et du travail des équipes de distillerie. 

Là où vieillissement simplifie et déforme parfois, maturation éclaire et enrichit. 

Adopter ce terme, c'est reconnaître que le whisky n'est pas un produit qui attend : c'est une matière 
vivante qui évolue, interagit et se transforme. 

Le whisky en fût ne vieillit pas : il cherche à atteindre sa maturité ! 

 

 

  

AUTRES REFERENCES 

https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health  

https://www.medecinesciences.org/ 

 

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération » 

Bien que WLE ne vende pas d’alcool je rappelle aussi que 

s’« Il est interdit de vendre de l'alcool à des mineurs de moins de 18 ans ou 21 ans. »  

Ce n’est pas pour rien ! 
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